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Zur Technik der histologischen Lungenprobe.

Von
Dr. med. Werner Radtke.

Uber mancherlei Unbefriedigendes der bei der histologischen Lungen-
probe iiblichen Schnitt- und Firbemethoden bietet die Literatur ge-
nilgend Hinweise. Weimann gibt z. B. eine ndhere Zusammenstellung
von Erfahrungen in dieser Hinsicht.

Um hier kurz einiges iiber unsere Erfahrungen zu berichten, ist es
stets von Vorteil, Fruchtwasserbestandteile, denen man in der Praxis
der Fille iiberaus haufig begegnet, in groftmoglichster Menge zu er-
fassen und in Schnitten firberisch méglichst elektiv, so einfach und
ibersichtlich wie moglich darzustellen.

Bei der Fiarbung von Fruchtwasserbestandteilen in Schnitten hat
sich uns besonders das Krystallviolett bewdhrt. Es 1408t in den Schnitten
sowobl die Meconiumkérperchen hervorstechend gegeniiber dem anderen
Gewebe hervortreten, als auch die Vernixzellen, letztere nach dem
Prinzip der Gram-Firbung, deren Anwendung zur Vernixzellfirbung
zuerst von Karl Reuter fiir empfehlenswert und erforderlich gehalten
wurde.

Das Krystallviolett zeichnet sich aus durch Zuverlassigkeit und lange
Haltbarkeit seiner Losungen, einfache, wenig umsténdliche Anwendbar-
keit, schnelle Wirkung und Dauerhaftigkeit der erzielten Farbungen.

Als ausgezeichnetes Gegenfirbmittel, sowohl bei der Vernixzell- als
auch bei der Farbung auf elastische Fasern, hat sich uns das Kernecht-
rot bewdhrt, das von Gribler zu beziehen ist. Es empfiehlt sich sowohl
durch die distinkte Kernfirbung als auch durch die Schnelligkeit seiner
Wirkung. Geldst wird Kernechtrot (0,5 g) in einer kochenden wisse-
rigen Loésung von Aluminiumsulfat (25,0:500,0). Die Methode der
Vernixzellfdrbung wiirde sich also kurz folgendermafen gestalten:
Kernechtrot, Krystallviolett, etwa je 2—3 Minuten, gut wéssern, Lugol
1/, Minute, aufsteigende Alkoholreihe.

Um Fehlresultaten zu entgehen, sind alkoholische Lésungen von
Krystallviolett zu vermeiden. Die wisserigen Losungen empfehlen sich
fir Vernixzellfirbung moglichst konzentriert, andernfalls ist die Far-
bungsdauer etwas zu verlingern. Nach Krystallviolettfarbung mufl
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grimdlich gewéssert werden, bis die Farbwolken verschwinden. Auf
diese Weise 1aBt sich Krystallbildung, sofern hinterher Lugolsche
Losung angewandt wird, unschwer vermeiden.

Die Farbung der Meconiumkérperchen mit Krystallviolett kombi-
niert man der Einfachheit halber mit der Fettfarbung, um elektive Dar-
stellung von Fettbestandteilen des Fruchtwassers und von Meconium in
einem Schnitte zu haben.

Man farbt mit Sudan vor, mit verdinnter Krystallviolettlosung,
etwa 1/,% , nach und hellt nach grindlicher Wisserung mit Glycerin auf.

Die Meconiumkorperchen heben sich durch eine bestimmte dunkle,
purpurdhnliche Farbung gut gegen das iibrige heller, blaulichviolett
gefarbte Gewebe und gegen die leuchtend hellroten Fettbestandteile
ab. Die Farbungen sind lange haltbar, bei etwaigem Abblassen lassen
sie sich durch Nachfirbung mit Leichtigkeit wieder herstellen.

Eine Sonderdarstellung der Vernixzellen im Schnitt mittels der
Gram-Methode, am einfachsten und schnellsten mittels Krystallviolett,
mdchten wir nicht missen. Nicht allein der Schoénheit des erhaltenen
- Bildes wegen, das sich besonders gut zur mikrophotographischen Dar-
stellung eignet, sondern auch um eine rasche Ubersicht iiber die Menge
und Verteilung der Vernixzellen zu gewinnen. Auch ist das Verbiltnis
der einzelnen Fruchtwasserbestandteile ein verschiedenes. Ofters konn-
ten wir Lungen finden, die nur wenig Fettbestandteile im Fruchtwasser
aufwiesen, deren Lungenbléschen jedoch mit sich Gram-positiv firbenden
Vernixzellen véllig ausgefullt waren. Zur Unterscheidung ahnlicher
Gebilde konnen bei weniger frischen Lungen die Sonderfirbungen
ebenfalls geeignet sein.

Worauf ich bereits im vorigen Jahre gelegentlich des Fremdkdrper-
nachweises in verbrannten Kinderlungen hingewiesen habe, kommt dem
Bestreben, Fruchtwasserbestandteile in mdéglichst grofer Menge zu
erfassen und gleichzeitig Farbungen mit Sudan und nach Gram anzu-
wenden, am meisten das Schnittverfahren nach Schuliz-Brauns ent-
gegen. Bekanntlich werden hierbei die unfixierten Schnitte sofort vom
unterkithlten Messer auf dem Objekttriger aufgezogen. Ts 138t sich
also jeglicher Ausfall von Fruchtwasserelementen und Fremdkérpern
als auch des fir die Beurteilung recht wichtigen Bronchialzylinder-
epithels vermeiden. Das Zylinderepithel bleibt in seiner natiirlichen
Lage, ohne sich loszuldsen, soweit es dies nicht bereits ist. Randpartien
der Schnitte kénnen sich gelegentlich etwas zerren. Durch Vergleich
mit fixierten Schnitten derselben Fille lie sich feststellen, daf Gefrier-
verdnderungen im Gegensatz zu manchen anderen Organen bei Kinder-
lungen nicht irgendwie stérend ins Gewicht fallen. Mitfarbung von
Fingerepithelien oder Klebemitteln, die bei eingebetteten Schnitten
recht stérend werden kann und bisweilen schwer zu vermeiden ist,
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fallt fort, bei den direkt auf dem Objektirdger haftenden Schnitten ist
jegliche Berithrung unnétig.

Die angefiihrten Schnitt- und Farbemethoden lassen sich in wenigen
Minuten durchfithren und haben sich uns infolge der Einfachheit und
durch ibre geringe Umstindlichkeit bei Ausfiihrung der histologischen
Lungenprobe besonders bewéhrt.
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