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Zur Teehnik der histologischen Lnngenprobe. 
Von 

Dr. med. Werner Radtke. 

~ber  mancherlei Unbefriedigendes der bei der histologischen Lungen- 
probe fiblichen Schnitt- und Fiirbemethoden bietet die Literatur  ge- 
niigend I-Iinweise. Weiman~ gibt z. B. eine n~here Zusammenste]lung 
yon Erfahrungen in dieser Hinsicht. 

Um bier kurz einiges tiber unsere Erfahrungen zu berichten, ist es 
stets yon Vorteil, Fruchtwasserbestandteile, denen man in der Praxis 
der F/ille iiberaus h/~ufig begegnet, in grSStm8glichster Menge zu er- 
fassen und in Schnitten f/~rberisch mSglichst elektiv, so einfach und 
iibersichtlich wie mSglich darzustellen. 

Bei der F/~rbung yon Fruchtwasserbestandteilen in Schnitten hat 
sich uns besonders das Krystallviolett  bew/ihrt. Es liiBt in den Schnitten 
sowohl die MeconiumkSrperchen hervorstechend gegeniiber dem anderen 
Gewebe hervortreten, als auch die Vernixzellen, letztere nach dem 
Prinzip der Gram-F/~rbung, deren Anwendung zur Vernixzellf/~rbung 
zuerst yon Karl Reuter fiir empfehlenswert und erforderlich gehalten 
wurde. 

Das Krystallviolett  zeichnet sich aus durch Zuverlgssigkeit und lange 
Haltbarkeit  seiner LSsungen, einfache, wenig umst/indliche Anwendbar- 
keit, schnelle Wirkung und Dauerhaftigkeit der erzielten F/~rbungen. 

Als ausgezeichnetes Gegenf~rbmittel, sowohl bei der Vernixzell- als 
auch bei der F/~rbung auf elastische Fasern, hat  sich uns das Kernecht- 
rot  bew/s das yon Griibler zu beziehen ist. Es empfiehlt sich sowohl 
dutch die distink~e Kernf/irbung als auch durch die Schnelligkeit seiner 
Wirkung. Gel6st wird Kernechtrot  (0,5 g) in einer kochenden w~sse- 
rigen LSsung yon Aluminiumsulfat (25,0:500,0). Die Methode der 
Vernixzellf~rbung wiirde sich also kurz folgenderm~6en gestalten: 
Kernechtro~, Krystallviolett,  etwa je 2--3 Minuten, gut w/~ssern, Lugol 
1/2 Minute, aufsteigende Alkoholreihe. 

Um Fehlresultaten zu entgehen, sind alkoholische LSsungen yon 
Krystallviolett  zu vermeiden. Die w~sserigen L6sungen empfehlen sich 
fiir Vernixzellf~rbung mSglichst konzentriert, andernfalls ist die Fitr- 
bungsdauer etwas zu verl/ingern. ~ach  Krystallviolettf/~rbung mul~ 
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grfindlich gew~ssert werden, bis die Farbwolken verschwinden. Auf 
diese Weise 1/tBt sich Krystallbridung, sofern hinterher Lugolsehe 
LSsung angewandt wird, unschwer vermeiden. 

Die Firbung der Meconiumk6rperchen mit Krystallviolett kombi- 
niert man der EinIachheit halber mit der Fettfirbung, um elektive Dar- 
stellung yon Fettbestandterien des Fruehtwassers und yon Meconium in 
einem Schnitte zu haben. 

Man f~rbt mit Sudan vor, mit verdiinnter KrystallviolettlSsung, 
etwa i/2%, nach und hellt nach grfindlicher Wisserung mit Glycerin auf. 

Die MeconiumkSrperchen heben sich durch eine bestimmte dunlde, 
purpur~hnhche F~rbung gut gegen das fibrige heller, bl~ulichviolett 
gefirbte Gewebe und gegen die leuchtend hellroten Fettbestandteile 
ab. Die Firbungen sind lange haltbar, bei etwaigem Abblassen lassen 
sie sich dutch Nachfirbung mit Leichtigkeit wieder herstellen. 

Eine Sonderdarstellung der Vernixzellen im Sehnitt mittels der 
Gram-Methode, am einfaehsten und schnellsten mittels Krystallviolett, 
mSchten wir nicht missen. Nicht allein der Sch6nheit des erhaltenen 
Brides wegen, das sich besonders gut zur mikrophotographischen Dar- 
stellung eignet, sondern aueh um eine rasehe r fiber die Menge 
und Verteriung der VernixzeUen zu gewinnen. Auch ist das Verh/~ltnis 
der einzelnen Fruchtwasserbestandteile ein versehiedenes. 0fters konn- 
ten wir Lungen linden, die nut wenig Fettbestandterie im Fruchtwasser 
aufwiesen, deren Lungenbl~schen jedoch mit sich Gram-positiv fs 
Vernixze]len vSllig ausgeftrilt waren. Zur Unterscheidung ~hnlicher 
Gebilde kSnnen bei weniger frisehen Lungen die Sonderfs 
ebenfalls geeignet sein. 

Worauf ieh bereits im vorigen Jahre gelegentlich des Fremdk6rper- 
naehweises in verbrannten Kinderlungen hingewiesen habe, kommt dem 
Bestreben, Fruchtwasserbestandterie in m6glichst groBer Menge zu 
erfassen und gleiehzeitig Firbungen mit Sudan and nach Gram anzu- 
wenden, am meisten das Schnittverfal~ren nach Schultz-Brauns ent- 
gegen. Bekanntlieh werden hierbei die unfixierten Schnitte sofort vom 
unterkfihlten Messer auf dem Objekttr~ger aufgezogen. Es l~l~t sich 
also jeglicher Ausfall yon Fruchtwasserelementen und Fremdk6rpern 
als auch des ftir die Beurteriung reeht wichtigen Bronchialzylinder- 
epithels vermeiden. Das Zylinderepithel bleibt in seiner natiirlichen 
Lage, ohne sieh loszulSsen, soweit es dies nicht bereits ist. Randpartien 
der Sehnitte k6nnen sich gelegentlich etwas zerren. Durch Vergleich 
mit fixierten Schnitten derselben Fs lieB sich feststellen, daft Gefrier- 
vergnderungen im Gegensatz zu manehen anderen Organen bei Kinder- 
lungen nicht irgendwie st6rend ins Gewicht fallen. Mitfirbung yon 
Fingerepithehen oder Klebemitteln, die bei eingebetteten Sehnitten 
recht stSrend werden kann und biswerien schwer zu vermeiden ist, 
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fg l l t  fort ,  bei  den d i r ek t  auf dem 0 b j e k t t r g g e r  ha f t enden  Schn i t t en  i s t  
jegl iche Ber i ih rung  unnStig.  

Die  ~ngeff ihr ten Schni t t -  und  F g r b e m e t h o d e n  lassen sich in wenigen 
Minuten  durchf i ih ren  u n d  h a b e n  sich uns  infolge der  E infa~hhe i t  u n d  
d u t c h  ihre  ger inge Ums tgnd l i chke i t  bei  Ausf i ihrung  der  h is to logischen 
L u n g e n p r o b e  besonders  bewghr t .  
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